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Grufldworte

liebe Angehorige

ich freue mich sehr, Sie heute in
der Univ.-Klinikum St. Pélten zur
Informationsveranstaltung zum
Thema ,,Erndhrung und medi-
zinische  Ernahrungstherapie
bei onkologischen Patientinnen
und Patienten“ begriRen zu
darfen.

Eine Krebserkrankung stellt Be-
troffene und ihre Familien vor zahl-
reiche korperliche und seelische
Herausforderunaen.

Moderne onkologische Medizin bedeutet heute weit mehr als die
Behandlung der Tumorerkrankung selbst. Sie verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz, bei dem die Lebensqualitat, die indi-
viduellen Bedurfnisse und die bestmdgliche Unterstitzung der
Patientinnen und Patienten im Mittelpunkt stehen.

Prim. Prof. Dr. Martin Wiesholzer
Univ.-Klinik St. Polten

Die Erndhrung spielt dabei eine zentrale Rolle. Sie kann
wesentlich dazu beitragen, den Ernéhrungszustand zu erhalten
oder zu verbessern, die Vertraglichkeit der Therapie zu unter-
stutzen, Komplikationen vorzubeugen und Kraft fiir den oft langen
Behandlungsweg zu geben. Gleichzeitig bestehen gerade in
diesem Bereich viele Fragen und Unsicherheiten. Umso wichtiger
ist eine qualifizierte medizinische Ernahrungstherapie, die
wissenschatftlich fundiert ist und individuell auf die jeweilige
Situation abgestimmt wird.

Mit dieser Veranstaltung moéchten wir Ihnen verlassliche Infor-
mationen vermitteln, héufige Fragen beantworten und Ihnen
praktische Hilfestellungen fur den Alltag geben. Ebenso méchten
wir die Gelegenheit schaffen, miteinander ins Gesprach zu
kommen und Erfahrungen auszutauschen.

Ich winsche Ihnen einen informativen Tag, interessante Vortrage
und viele wertvolle Anregungen.

Vielen Dank fur Ihr Kommen.

LANDES IN|

Liebe Patientinnen und Patienten,

Mit der Diagnose Krebs wird

Erndhrung haufig zum Thema - y
von betroffenen Patientinnen \ /
und Patienten und deren "
Angehdrigen. i/

Therapiebedingte Mudigkeit, ‘n
Energieverlust, Geschmacks- . 9
veranderungen, Ubelkeit oder A
Erbrechen lassen die tagliche -
Essenzufuhr zu einer Heraus- ~ Edith Sommerauer, BSc

ford d Leitende Diatologin der
orderung weraen. Univ.Klinik St. Polten

\
© UK St. Pd(ten

Den Korper bei Kraften zu halten ist in dieser Phase ein
oftmals schwieriges Unterfangen.

Sehr schnell kénnen Patientinnen und Patienten in eine
Mangelversorgungssituation geraten damit an Lebens-
qualitat verlieren. Gezielte und praktisch leicht umsetz-
bare Ernédhrungsempfehlungen kdnnen die Leiden
lindern und bei der Genesung helfen.

Nutzen sie die Gelegenheit und holen sie sich Tipps und
Unterstutzung in dieser herausfordernden Lebensphase
und kommen sie bei uns im Universitatsklinikum vorbei.
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Vortrag im Dunantsaal
Univ.-Klinik St. Polten

Wissenswertes und Infos Wissenswertes und Infos
am Vormittag am Nachmittag

09:00 - ,,Eroffnung & BegrilRung“
Landesrat Anton Kasser in Vertretung von
Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

09:15 - ,,Medizinische Erndhrungstherapie in 14:00 - ,Medizinische Ernahrungstherapie in
der Hamatonkologie — Die Rolle der der Hamatonkologie — Die Rolle der
Ernahrung in der Krebsbehandlung“ Erndhrung der Krebsbehandlung“

OA PD Dr. Hossein Taghizadeh, PhD, MSc OA PD Dr. Hossein Taghizadeh, PhD, MSc
Innere Medizin, Univ.-Klinik St. Pdlten Innere Medizin, Univ.-Klinik St. Pélten

10:00 - ,,Gut ernahrt durch die Krebstherapie — 14:45 - ,,Gut ernahrt durch die Krebstherapie —
Nebenwirkungen lindern, Mangeler- Nebenwirkungen lindern, Mangeler-
Nahrung vorbeugen Nahrung vorbeugen
Andrea H6hlmuller BSc Andrea H6hlmuller BSc
Diatologie, Univ.-Klinikum St. Pdlten Diatologie, Univ.-Klinikum St. Pdlten

10:45 - ,,Erndhrungstherapie aus pallitivmedi- 15:30 - ,,Erndhrungstherapie aus pallitivmedi-
zinischer Perspektive* zinischer Perspektive*

OA Dr. Udo Pauler OA Dr. Udo Pauler
Innere Medizin, Univ.-Klinik St. Pdlten Innere Medizin, Univ.-Klinik St. Pdlten

16:00 - ,,Verabschiedung*

PAUSE Danke fir ihre Teilnahme,
wir wiinschen eine gute, sichere
Heimreise
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Unsere Infostande

Ein Besuch lohnt sich
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