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Grußworte  
 

OA. Dr. Patrick Clemens  

LKH Feldkirch  

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige, liebe Interessierte 
 

 

eine Krebserkrankung bringt viele Fragen mit sich – 
besonders, wenn es um den Alltag während und nach der 
Therapie geht. Darf ich mich weiterhin bewegen oder Sport 
machen? Was tut meinem Körper jetzt gut? Welche Rolle 
spielt Ernährung? Gibt es Lebensmittel, die ich meiden 
sollte oder die meine Therapie unterstützen können? 
 
Gerade in dieser Situation begegnen Betroffene oft vielen 
unterschiedlichen Empfehlungen und auch manchen 
Mythen. Umso wichtiger ist es, verlässliche und 
verständliche Informationen zu erhalten. 
 
Mit den Infotagen möchten wir Raum schaffen, um Fragen 
offen zu stellen, Sorgen anzusprechen und wissenschaftlich 
fundierte Antworten zu geben.  
 
Unser Ziel ist es, Orientierung zu bieten, Mythen von Fakten 
zu unterscheiden und Betroffene sowie ihre Angehörigen im 
Alltag bestmöglich zu unterstützen. 
 
Es freut mich sehr, dass wir diese Initiative am LKH 
Feldkirch begleiten und damit einen Beitrag zu mehr Klarheit 
und Sicherheit im Umgang mit Bewegung und Ernährung 
bei Krebs leisten können. 
 
Herzlich 

Dr. Patrick Clemens 


